
50 ml Pflanzenöl nach Wahl
10 - 15 Tropfen ätherische Öle

45 ml Hydrolat nach Wahl
5 ml Alkohol 70%

10-15 Tropfen ätherische Öle

Schüttelspray-Lotion
1 Teil Hydrolat

1 Teil Pflanzenöl

4-8 Tropfen ätherische Öle
auf das Watteröllchen des

Inhalierstiftes träufeln und bei
Bedarf intensiv daran riechen

Die Schüttelspray-Lotion ist bestens geeignet zur täglichen Pflege von
Gesicht , Intimbereich, Windelpflege bei Babys , gereizter Haut und zum
Abschminken

200 ml DIY-Duschgel
20-30 Tropfen ätherische Öle

Roll on 27 ml Parfum-Grundlage
20-35 Tropfen ätherische Öle

Do it yourself -Grundrezepturen
Dekolleté-Spray

D i e  ä t h e r i s c h e n  Ö l e  z u m
D u s c h g e l  d a z u g e b e n .  G u t
s c h ü t t e l n  u n d  e i n e  e t w a

W a l n u s s g r o ß e  M e n g e  z u m
D u s c h e n  b e n u t z e n

Körperöl

DIY-Parfum

Inhalierstift

10 ml Jojobaöl oder Alkohol 70%
5-20 Tropfen ätherische Öle

A l l e  Z u t a t e n  i n  e i n e r  F l a s c h e  m i s c h e n  ( z . B .
i n  e i n e r  h y g i e n i s c h e n  P u m p f l a s c h e )  u n d
n a c h  d e m  D u s c h e n  a u f  d i e  n o c h  F e u c h t e

H a u t  a u f t r a g e n .

Z u e r s t  d i e  ä t h e r i s c h e n  Ö l e  m i t  d e m
A l k o h o l  ( m i n d .  7 0 % )  m i s c h e n ,  d i e s e

M i s c h u n g  d a n n  m i t  d e m  H y d r o l a t
z u s a m m e n  i n  e i n e  S p r ü h f l a s c h e  f ü l l e n .

F ü l l e  z u e r s t  d a s  H y d r o l a t  i n  e i n e
S p r ü h f l a s c h e ,  d a n n  g i b  d a s  P f l a n z e n ö l  d a z u .

D i e s e  W a s s e r - Ö l - M i s c h u n g  m u s s  v o r  j e d e r
A n w e n d u n g  g u t  g e s c h ü t t e l t  w e r d e n .

A l l e  Z u t a t e n  m i s c h e n  u n d  w i e  e i n
P a r f u m  b e n u t z e n .

A l l e  Z u t a t e n  ( A l k o h o l  m i n d .  7 0 % )  i n  d e n
R o l l  o n  f ü l l e n .  P u n k t u e l l  a u f  d i e  P u l s e

o d e r  d e n  S o l a r p l e x u s  a u f t r a g e n .

F ü r  d i e  A n w e n d u n g  i n  R o l l  o n s  s o l l t e  i m m e r
J o j o b a ö l  o d e r  A l k o h o l  g e w ä h l t  w e r d e n ,  d a
a n d e r e  P f l a n z e n ö l e  a u f  d e r  R o l l  o n  K u g e l

s e h r  s c h n e l l  r a n z i g  w e r d e n !

I m  S o m m e r  s o l l t e  a u f
P h o t o s e n s e n s i b i l i s i e r e n d e  ä t h e r i s c h e  Ö l e

w i e  z . B .  B e r g a m o t t e ,  L i m e t t e ,  A n g e l i k a w u r z e l
v e r z i c h t e t  w e r d e n .  

DIY-Duschgel

LA
S S  D E IN E  N A S E  E N T SCHE I D

EN
!

DU
FTAUSWAHL

Eliane Zimmermann :: Sabrina Herber

A l l e  G r u n d r e z e p t u r e n

f ü r  K i n d e r  a b  6  J a h r e n

g e e i g n e t  > > >  g e r i n g s t e

D o s i e r u n g  w ä h l e n
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